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 投資家觀點 追蹤台股今年以來的走勢，10/25 最低跌到 12,629，不僅距

離今年年初的最高點 18,619，已經大跌 5,990 點，波段累積跌幅

更高達 32%。 

上一次台股出現 30%的跌幅，時間可追溯到 2020 年，當時

由於新冠疫情大爆發，一方面造成全球經濟活動瞬間歸零，另一

方面也造成全球股市大跌，而台股也從年初時的最高點 12,186，

急跌到 3 月時的最低點 8,523，波段跌幅高達 30%。 

 

台灣加權指數 2019 年到 2022 年走勢圖 

 
資料來源：投資家日報 

 

    回顧 2020 年台股的股災，是 3 個月內就急跌 30%，雖然來

得快但去得也快，隨著同年 3 月底美國聯準會宣布 QE 無上限(編

按：印鈔票無上限)，台股不僅從絕望中誕生，更一路在半信半疑

中成長，過程中甚至許多市場分析的論點，都認為當時的台股反
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彈，只是「逃命波」，但最後演變的結果，卻是跌破很多人的眼

鏡，台股直接出現報復性的 V 型反彈。 

    時序進入到 2022 年，這一次跌 30%的股災，比較像是溫水

煮青蛙，目前已經歷 10 個月的時間，過程中伴隨著很多重大利

空，例如烏俄戰爭、Fed 暴力升息、經濟陷入衰退、甚至台海戰

爭危機，而每一次重大利空的衝擊，都讓台股的低點，沒有最低

只有更低，更讓許多投資人擔憂：台股到底要跌到什麼時候？ 

     

行情的四個階段與群眾心態 

 
資料來源：投資家日報 

 

    慶龍認為或許可以從「投資心理學」來找到上述問題的答

案，畢竟在股票市場的時間越久，就越相信群眾心態所反應出來

的市場氛圍，往往具有很高的「反指標」意義，因為行情總是會

在絕望中誕生、在半信半疑中成長、在憧憬中成熟、在希望中破

滅。  
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 總經大盤 

消費者信心 

 

 

 

    至於現階段的台股，大多數的投資人是處於何種心態？慶龍

會觀察中央大學台經中心每個月都會公布的消費者信心指數，其

中有一個調查的指標與問題是：請問您認為未來半年是不是投資

股票的好時機？ 

    10 月份最新的調查數據，認為「是」好時機的比重只剩

8.5%，較半年前 4 月的 17%腰斬一半，認為「不是」好時機的

比率持續竄升到 87.2%，不僅較 9 月時的 85%再上升 2.2%，更

較 4 月時 75.4%上升 11.8%，其中回答「不知道」的比重，4

月是 7.6%，9 月是 5.5%、10 月是 4.3%。 

 

中央大學的消費者信心指數關於「投資股票」 

 

 

從統計結果來看，目前一般大眾對於台股投資的看法，不僅

處於絕大多數都沒信心的狀態，而此沒信心的比率，甚至比 2020

年全球新冠肺炎疫情剛爆發時更沒信心，當年 5 月回答「不是」

的比率飆升到波段最高的 80.3%，而回答「是」的比率為 17.2%。 

 

央大 10 月份消費者信

心指數，認為未來半年

「是」投資股票的好時

機，比重只剩 8.5%，

認為「不是」好時機的

比率高達 87.2%。 
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中央大學的消費者信心指數關於「投資股票」 

 

     

    此外，有一個有意思的統計，追蹤中央大學這份「未來半年

投資股票時機」的指標趨勢圖，從 2001 年以來，明顯觀察到一

個轉折變化，就是當大家信心掉入到谷底時(編按：下圖綠色圈

圈)，通常都是台股落底翻揚的契機，舉例來說： 

(一)2001 年： 

    當時雖然信心指數掉到谷底，但也醞釀了台股從 3,636 上漲

到 6,484 的大漲行情。 

(二)2004 年： 

    當時雖然信心指數掉到谷底，但也醞釀了台股從 5,977 上漲

到 9,859 的大漲行情。 

(三)2008 年： 

    當時雖然信心指數掉到谷底，但也醞釀了台股從 4,247 上漲

到 9,220 的大漲行情。 

(四)2012 年： 

    當時雖然信心指數掉到谷底，但也醞釀了台股從 7,270 上漲

到 10,014 的大漲行情。 
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(五)2016 年： 

    當時雖然信心指數掉到谷底，但也醞釀了台股從 8,535 上漲

到 11,270 的大漲行情。 

(六)2020 年： 

    當年 5 月份雖然信心指數掉到最低點，但台股不僅一路從 3

月時的最低點 8523，上漲到 5 月底時的 10942，更持續開啟了

從 10,942 上漲到 18,619 的大多頭行情。 

 

中央大學的消費者信心指數關於「投資股票」 

 
資料來源：央大、整理：投資家日報 

 

    平心而論，全球經濟陷入衰退會持續多久？聯準會是否會改

變暴力升息？台灣是否會爆發戰爭？慶龍雖然沒有答案，但知道

「世事永遠難料」，知道「行情總是在絕望中誕生」，當有 87%

的國人都認為現在「不是」股票投資的好時機時，從歷史經驗顯

示，站在「民意」的對立方，通常到最後都能成為「股市贏家」

的這一方。  

 

當大多數投資人都認

為現在「不是」股票投

資的好時機時，從歷史

經驗顯示，站在「民意」

的另外一方，通常最後

都會成為「股市贏家」

的這一方。 
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 投資家 SI

驚奇指數 

 

 

 
說明：9/23 開始下降；資料日：10/21(每周更新)；資料來源：投資家日報 

 

恐懼與貪婪指數 

 
 

\ 

 

@延伸閱讀：【從多頭排

列的家數，領先掌握台

股上漲的虛與實!】 

 

@延伸閱讀：【恐懼與貪

婪指數：逆市場操作以

台灣 50(0050)為例 】 

http://luckylong.pixnet.net/blog/post/57757515
http://luckylong.pixnet.net/blog/post/57757515
http://luckylong.pixnet.net/blog/post/57757515
https://luckylong.pixnet.net/blog/post/69423730
https://luckylong.pixnet.net/blog/post/69423730
https://luckylong.pixnet.net/blog/post/69423730
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 口袋名單

大數據決策 

 

獨門密技第 10 招：彼得林區選股 

 

獨門密技第 10 招：彼得林區選股 

 
資料來源：投資家日報 

 

隨著所有的上市櫃公

司已公布完 9 月營

收，合計有 27 檔股

票，符合近 4 月營收年

增率超過 30%、本益

比在 15 倍以下、近 4

季並未虧損。 
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月 KD 在 25 以下黃金交叉的股票一覽 

 
資料來源：投資家日報 

月 KD 在 75 以上死亡交叉的股票一覽 

 
資料來源：投資家日報 

 

 

月 KD 指標在低檔出現

黃金交叉的股票家

數，合計 39 檔。 

 

月 KD 指標在高檔出現

死亡交叉的股票家

數，合計 9 檔。 


